
 
 

 
 
 

 
 

 

 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor:  266 /UN7.5.4/HK/2021 

 
TENTANG 

PENGANGKATAN MITRA BESTARI PADA 

JURNAL GIZI INDONESIA (JGI) VOLUME 9 NOMOR 2 TAHUN 2021 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO  

TERBIT BULAN JUNI 2021 
 

DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 
Menimbang : a. bahwa sehubungan dengan upaya mewujudkan Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro menjadi Fakultas Riset yang 

unggul di bidang kedokteran dan kesehatan, perlu diterbitkan 
Jurnal Gizi Indonesia dari Departemen llmu Gizi; 

  b. bahwa untuk memberikan saran kepada Tim Redaksi apakah 
suatu artikel dapat diterima, ditolak atau diperbaiki sebelum 
diterbitkan pada Jurnal Gizi Indonesia (JGI) untuk Vol. 9 No. 1 

Tahun 2021, maka dipandang perlu untuk mengangkat Mitra 
Bestari; 

  c. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud pada 
huruf a dan huruf b perlu menetapkan Keputusan Dekan 
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

 
Mengingat : 1.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 4301); 

  2.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 
tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik 

Indonesia Nomor 5336); 
  3.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 1961 

tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 
  4.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 

tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan 
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 
16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 

5500); 
  5.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 

tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai Perguruan 
Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 

  6.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 
tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi 
Negeri Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan 

SALINAN 



Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 
tentang Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik 
Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan 

Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum 
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, 
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 6460); 

  7.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun2015 
tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan 
Lembaran Negara Nomor 5721); 

  8.  Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 

03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor Universitas 
Diponegoro Periode 2019-2024; 

  9.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 

tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai 
Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro sebagaimana 

diubah dengan Peraturan Rektor Nomor 9 Tahun 2017 tentang 
Perubahan Atas Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 
17 Tahun 2016 tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil 

dan Non Pegawai Negeri Sipil di Lingkungan Universitas 
Diponegoro; 

  10.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 11 Tahun 2017 
tentang Pedoman Perhitungan Insentif Kinerja Wajib, Insentif 
Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas Diponegoro, dan 

Beban Kerja Dosen; 
  11.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 2 Tahun 2019 

tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-unsur di bawah Rektor 

Universitas Diponegoro sebagaimana diubah dengan Peraturan 
Rektor Universitas Diponegoro Nomor 16 Tahun 2020 tentang 

Perubahan Kedua Atas Peraturan Rektor Universitas Diponegoro 
Nomor 2 Tahun 2019 tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-
unsur di bawah Rektor Universitas Diponegoro; 

  12.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 27 Tahun 2020 
tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 

  13.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 33 Tahun 2020 
Tentang Rencana Kerja Dan Anggaran Tahunan Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2021; 

  14.  Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 05/ 
UN7.P/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan 
Dekan Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa 

Jabatan Tahun 2019-2024. 
 

MEMUTUSKAN : 
 

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN MITRA BESTARI 

PADA JURNAL GIZI INDONESIA (JGI) VOLUME 9 NOMOR 2 
TAHUN 2021 DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO TERBIT BULAN 

JUNI 2021. 
 

KESATU :  Mengangkat Mitra Bestari pada Jurnal Gizi Indonesia (JGI) 

untuk Vol. 9 No. 2 Tahun 2021 Departemen Ilmu Gizi Fakultas 
Kedokteran Universitas Diponegoro, dengan susunan personalia 

seperti tersebut dalam Lampiran Keputusan ini. 
 

KEDUA : Memberikan honorarium kepada Mitra Bestari yang berasal dari 

Luar Undip sebesar Rp. 250.000,00 (dua ratus lima puluh ribu 
rupiah) per orang per terbit. 



 
KETIGA : Kepada Mitra Bestari yang berasal dari Undip diberikan 

penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan Rektor Nomor 

11 Tahun 2017 tentang Pedoman Perhitungan Insentif Kinerja 
Wajib, Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas 
Diponegoro, dan Beban Kerja Dosen. 

 
KEEMPAT : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 

keputusan ini dibebankan pada Alokasi Dana  Selain APBN 
Departemen Ilmu Gizi  Fakultas  Kedokteran  Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2021. 

 
KELIMA : Keputusan ini berlaku sejak tanggal 1 Juni 2021 sampai 

dengan 30 Juli 2021. 

 
   

Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 17 Juni 2021                     
 

DEKAN, 
 

 

Ttd 
 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

  

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Ketua Departemen Ilmu Gizi FK Undip; 

3. Kasubbag. Keu. & Kepeg. FK Undip; 
4. Kasubbag. Akd. & Kemahasiswaan FK Undip; 

5. Yang bersangkutan. 
 

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 

 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 
NIP 196805111994032001 



 
LAMPIRAN  : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   
TANGGAL 

TENTANG  

: 266/UN7.5.4/HK/2021 
: 17 JUNI 2021 

: 
PENGANGKATAN MITRA BESTARI PADA JURNAL 

GIZI INDONESIA (JGI) VOLUME 9 NOMOR 2 
TAHUN 2021 DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

TERBIT BULAN JUNI 2021 
 
 

A. SUSUNAN PERSONALIA MITRA BESTARI DARI LUAR UNDIP 

NO NAMA dan NIP/NUP 

JABATAN/ 

PANGKAT/GOL./ 

PROFESI 

ASAL INSTANSI JUDUL ARTIKEL 

1 Nindy Sabrina, S.Gz, M.Sc 

NIK 20180614 

Dosen/Asisten 

Ahli 

Program Studi Ilmu 

Gizi, Fakultas 

Teknologi Pangan dan 

Kesehatan, 

Universitas Sahid 

Jakarta 

1 Effect Of Tomato 

Juice and Guava to 

Blood Glucose in 
Overweight Woman 

45-55 Years 

2 Nikmah Utami Dewi, S.KM., 

M.Sc 

NIP 198411162015042001 

 

Dosen/Penata 

Muda Tkt 1/  

III b 

Program Studi Gizi, 

Fakultas Kesehatan  

Masyarakat, 

Universitas Tadulako 

1 Implementasi 

Program Perbaikan 

Gizi Balita 

Underweight, Wasting 

dan Stunting di Dinas 
Kesehatan Kabupaten 

Buton Tengah 

Sulawesi Tenggara 

3 Dr. Farida Wahyu Ningtyias, 

SKM., M.Kes. 

NIP. 198010092005012002 

Lektor Kepala 

/Penata Tk.I/III d  

Program Studi Ilmu 

Gizi, Fakultas 

Kesehatan 

Masyarakat, 

Universitas Jember 

1 Profile of Nutritional 

Status, Energy 

Availability, 

Hemoglobin Levels 
and Bone Density in 

Santri with Chronic 

Energy Deficiency 

Risk 

4 Dr. Agus Prastowo, SST, M.Kes, 

RD 

NIP 197308051995031002 

Nutrisionist 

Madya/Lektor 

Kepala/Pembina/

IV a 

RSUD Prof. Dr. 

Margono Soekarjo 

Purwokerto 

1 Catfish (Clarias sp.) 

as an animal protein 
source to improve 

albumin levels of 

hemodialysis patients 

5 Esti Nurwanti, S.Gz, RD, MPH, 

Ph.D 

NIK 1201210262 

Penata Muda Tk. 

I / III b 

Program Studi Gizi 

Fakultas Ilmu 

Kesehatan  

Universitas Alma Ata 

1 The effect of whey 

protein intervention 

on triglyceride levels 

6 Martalena Br. Purba, MCN, PhD 

NIP 196210101985022001 

Pembina Tk I / 

Nutrisionis 

Madya/ IV b 

RSUP  Dr. Sardjito 

Yogyakarta 

1 The Effect of 
Additional Protein, 

Phosphatidylcholine, 

Phosphatidylserine, 

and Inulin on S100β 

Levels of Acute 

Ischemic Stroke 
Patients at Dr. 

Kariadi Central 

Hospital, Semarang 

    2 The Effect of Addition 

of Protein, 

Phosphatidylcholine, 
Phosphatidylserine 



NO NAMA dan NIP/NUP 
JABATAN/ 

PANGKAT/GOL./ 

PROFESI 

ASAL INSTANSI JUDUL ARTIKEL 

and Inulin on GFAP 

Levels of Acute 

Ischemic Stroke 

Patients at Dr. 

Kariadi Semarang 
Hospital 

7 dr. RR. Sri Ratna Rahayu, 

M.Kes., Ph.D 

NIP 197205182008012011 

Lektor /Penata / 

IIIc  

Fakultas Ilmu 

Keolahragaan, 

Universitas Negeri 

Semarang 

1 Collaborative Model 

as a Training for 

Village Health Worker 

 
 

B. SUSUNAN PERSONALIA MITRA BESTARI DARI DALAM FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNDIP 

 

NO NAMA dan NIP/NPPU 

JABATAN/ 

PANGKAT/GOL./ 

PROFESI 

ASAL INSTANSI JUDUL ARTIKEL 

1 Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 
M.Si.   

NIP 198507272010122005 

Lektor /Penata 
Tk I/ III d 

Departemen Ilmu Gizi 
FK UNDIP 

1 Efektivitas pemberian 
jus kombinasi 

semangka kuning-

pisang raja terhadap 

kadar asam laktat 

darah pasca renang 

    2 Korelasi lingkar 

pergelangan tangan 
dengan tekanan darah 

dan kadar kreatinin 

pada lansia 

2 Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., 

M.Si. 

NIP 198011302010122001 

Lektor /Penata/ 

III c 

Departemen Ilmu Gizi 

FK UNDIP 

1 Efektivitas pemberian 

jus kombinasi 

semangka kuning-

pisang raja terhadap 
kadar asam laktat 

darah pasca renang 

    2 Profile of Nutritional 

Status, Energy 

Availability, 

Hemoglobin Levels 
and Bone Density in 

Santri with Chronic 

Energy Deficiency Risk 

    3 Penerapan Pesan 

Umum Gizi Seimbang 

Pada Masa Pandemi 

Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19) Di 

Kota Mataram 

    4 The effect of whey 

protein intervention on 

triglyceride levels 

3 Dewi Marfu’ah Kurniawati, 

S.Gz, M.Gizi 

NPPU 
H.7.198903062021042001 

Setara Penata 

Muda Tk.I / Set. 

III b / Pengajar 

Departemen Ilmu Gizi 

FK UNDIP 

1 Effect Of Tomato Juice 

And Guava To Blood 

Glucose In Overweight 
Woman 45-55 Years 

    2 Korelasi lingkar 

pergelangan tangan 

dengan tekanan darah 

dan kadar kreatinin 

pada lansia 



NO NAMA dan NIP/NPPU 
JABATAN/ 

PANGKAT/GOL./ 

PROFESI 

ASAL INSTANSI JUDUL ARTIKEL 

    3 Efektifitas media 

komik islami dalam 

peningkatan sikap 

sarapan sehat pada 

siswa 

4 Choirun Nissa, S.Gz., M.Gizi. 

NIP 198505032014042001 

Penata Muda Tk.I 

/ III b / Asisten 
Ahli 

Departemen Ilmu Gizi 

FK UNDIP 

1 Implementasi Program 

Perbaikan Gizi Balita 
Underweight, Wasting 

dan Stunting di Dinas 

Kesehatan Kabupaten 

Buton Tengah 

Sulawesi Tenggara 

    2 The Effect of 
Additional Protein, 

hosphatidylcholine, 

Phosphatidylserine, 

and Inulin on S100β 

Levels of Acute 

Ischemic Stroke 
Patients at Dr. Kariadi 

Central Hospital, 

Semarang 

5 Gemala Anjani, SP.,M.Si., 

Ph.D.   

NIP 198006182003122001 

Lektor /Penata/ 

III c  

Departemen Ilmu Gizi 

FK UNDIP 

1 Ganyong-Kelor 

Snackbar's glycemic 

index as a diet for 
diabetics 

    2 Blood Glucose 

Concentration in 

Hyperglycemic Rats 

Supplemented with 

Mixture Powder of 

Black Rice (Oryza 
sativa L indica), Red 

Beans (Phaseolus 

vulgaris L), and 

Moringa Leaves 

(Moringa oleifera L) 

6 Ahmad Syauqy, S.Gz., MPH., 
Ph.D 

NIP 198503152014041001 

Penata Muda Tk.I 
/ III b / Asisten 

Ahli 

Departemen Ilmu Gizi 
FK UNDIP 

1 Ganyong-Kelor 
Snackbar's glycemic 

index as a diet for 

diabetics 

    2 Catfish (Clarias sp.) as 

an animal protein 

source to improve 
albumin levels of 

hemodialysis patients 

    3 Antibacterial Activity 

of Red Dragon Fruit 

(Hylocereus spp.) Peel 

Yogurt Against 

Bacillus Subtilis 

    4 The Effect of Addition 
of Protein, 

Phosphatidylcholine, 

Phosphatidylserine 

and Inulin on GFAP 

Levels of Acute 
Ischemic Stroke 

Patients at Dr. Kariadi 

Semarang Hospital 

7 Nurmasari Widyastuti, S.Gz., 

M.Si.Med. 

Lektor /Penata/ 

III c  

Departemen Ilmu Gizi 

FK UNDIP 

1 Ketahanan Pangan 

Rumah Tangga, 



Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 

 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 

NO NAMA dan NIP/NPPU 
JABATAN/ 

PANGKAT/GOL./ 

PROFESI 

ASAL INSTANSI JUDUL ARTIKEL 

NIP 198111052006042001 Kualitas Diet dan 

Kurang Energi Kronis 

pada Wanita 

Prakonsepsi di 

Kabupaten Ungaran 

    2 Blood Glucose 
Concentration in 

Hyperglycemic Rats 

Supplemented with 

Mixture Powder of 

Black Rice (Oryza 
sativa L indica), Red 

Beans (Phaseolus 

vulgaris L), and 

Moringa Leaves 

(Moringa oleifera L) 

8 Rachma Purwanti, SKM, M.Gizi 

NPPU 
H.7.198911212021042001 

Setara Penata 

Muda Tk.I / Set. 
III b / Pengajar 

Departemen Ilmu Gizi 

FK UNDIP 

1 Ketahanan Pangan 

Rumah Tangga, 
Kualitas Diet dan 

Kurang Energi Kronis 

pada Wanita 

Prakonsepsi di 

Kabupaten Ungaran 

    2 Collaborative Model as 
a Training for Village 

Health Worker 

9 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH 

NPPU 

H.7.199002072021042001  

Setara Penata 

Muda Tk.I / Set. 

III b / Pengajar 

Departemen Ilmu Gizi 

FK UNDIP 

1 Efektifitas media 

komik islami dalam 

peningkatan sikap 

sarapan sehat pada 

siswa 

    2 Penerapan Pesan 
Umum Gizi Seimbang 

Pada Masa Pandemi 

Coronavirus Disease 

2019 (COVID-19) Di 

Kota Mataram 

10 Fitriyono Ayustaningwarno, 
STP., M.Si. 

NIP 198410012010121006 

Asisten Ahli 
/Penata Muda 

Tk.I / III b   

Departemen Ilmu Gizi 
FK UNDIP 

1 Antibacterial Activity 
of Red Dragon Fruit 

(Hylocereus spp.) Peel 

Yogurt Against 

Bacillus Subtilis 

 
 

Semarang, 17 Juni 2021 
 
DEKAN, 
 
 

Ttd 

 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 

NIP 196607201995121001 
 


